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Zatqgcznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

FORMULARZ REKRUTACYIJNY PROJEKTU

»OnkoHarmonia: Specjalistyczne Poradnictwo Psychologiczne i Prozdrowotne
dla Rodzin”

REALIZATOR GORNOSLASKA FUNDACJE ONKOLOGICZNA NA RZECZ GLIWICKIEGO ODDZIALU
NARODOWEGO INSTYTUTU ONKOLOGI!I IM. MARII SKtODOWSKIEJ-CURIE -
PANSTWOWEGO INSTYTUTU BADAWCZEGO

Uzupetnia osoba przyjmujaca

NUMER | e e s e s
data i godzina wptywu, podpis osoby przyjmujgcej

DANE UCZESTNICZKI / UCZESTNIKA PROJEKTU

Imie (imiona)

Nazwisko

PESEL

. Miejsce urodzenia
Data urodzenia )

Zaznacz wilasciwe Jestem osobg dos’wiadczajacaj c ) Uestem osobg wspierajgca
choroby nowotworowej estsmdsplo .redwm(.)na z osobe doswiadczajacg
05003 doswiadczajacy choroby nowotworowej

choroby ) (brak spokrewnienia)
nowotworowe;j

DANE KONTAKTOWE

Kod pocztowy Miejscowos¢

Ulica Nr budynku Nr lokalu

Telefon kontaktowy

Adres email:

KRYTERIA DODATKOWO PUNKTOWANE
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Osoba z niepetnosprawnosciami |:| TAK |:| NIE

za osobe z niepetnosprawnosciami uznaje sie osobe w Swietle przepiséw ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1172, z pézn. zm.), a takze osobe z
zaburzeniami psychicznymi, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r. poz.1878 z pézn. zm.), tj. osobe z
odpowiednim orzeczeniem lub innym dokumentem poswiadczajgcym stan zdrowia

W przypadku zaznaczenia odpowiedzi “TAK”

Czy potrzebujesz dodatkowych udogodnied w zwigzku z ewentualng

iepelnosprawnoscia podczas procesu rekrutacyinego | dwiadczenia 11T
ustug poradniczych?
Jesli tak, prosimy o krotkie opisanie, jakie konkretnie Srodkil .. ... ... ...
utatwiajagce mogg zostaé dostosowane, abySmy mogli sprostad
Twoim potrzebom i zapewni¢ Ci réwny dostep do projektu.
Informacje te zostang traktowane jako poufne i WyKOrzystang|..........coooeiiiiiiiiiii i
wytgcznie w celu dostosowania naszego procesu rekrutacyjnego i
form sSwiadczonych ustug w ramach poradnictwa do Twoich
indywidualnych potrzeb.

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE (prosze oznaczy¢ znakiem X)
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Deklaruje uczestnictwo w poradnictwie

|:| Poradnictwo psychologiczne

Gtéwnym celem indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla rodzin doswiadczajqcych choroby nowotworowej jest zapewnienie
wsparcia emocjonalnego oraz dostarczenie narzedzi i strategii radzenia sobie z wyzwaniami psychicznymi, ktore pojawiajq sie w zwigzku
z diagnozg, leczeniem oraz konsekwencjami choroby nowotworowej. Wsparcie to jest dostosowane zaréwno do potrzeb osoby chorej,
jak i cztonkéw jej rodziny.

Zakres indywidualnego poradnictwa obejmuje:

1. Indywidualne konsultacje psychologiczne, majqce na celu zrozumienie indywidualnych trudnosci i uczuc¢ osoby chorej oraz

Jjej bliskich.

2. Prace nad identyfikacjq i przetwarzaniem uczuc takich jak strach, ztos¢, zal czy poczucie winy.

3. Pomoc w zrozumieniu psychologicznych reakcji na chorobe, jak réwniez w budowaniu strategii radzenia sobie z nimi.

4. Wsparcie w procesie akceptacji nowej sytuacji, przetwarzaniu straty zdrowia lub zmienionego obrazu siebie oraz rodziny.

5. Doradztwo w zakresie komunikacji w rodzinie, pomagajgc w zrozumieniu i wyrazeniu uczuc oraz potrzeb wobec siebie

nawzajem.

|:| Poradnictwo prozdrowotne

Gtéwnym celem poradnictwa prozdrowotnego jest dostarczenie wsparcia, narzedzi oraz informacji niezbednych rodzinom w radzeniu
sobie z wyzwaniami emocjonalnymi, fizycznymi i spotecznymi wynikajgcymi z diagnozy, leczenia i konsekwencji choroby nowotworowej.
Zakres wsparcia moze obejmowac jedno lub wiecej ponizszych zakresow podkres| te ktorymi jestes zainteresowany/a:

1. Doradztwo Zywieniowe, aby wspierac pacjenta w okresie rekonwalescencji.

2. Poradnictwo w dziedzinie rehabilitacji i fizjoterapii.

3. Doradztwo dotyczqce technik relaksacyjnych, programow c¢wiczeri oddechowych, praktyk mindfulness i uwaznosci oraz

innych zgodnych z potrzebami pacjentow i ich rodzin

4. Wsparcie duchowe, pomagajgce odnaleZ¢ sens w trudnosciach oraz wzmocnienie relacji z wtasnymi wartosciami i

przekonaniami.

5. Indywidualne poradnictwo dostosowane do specyficznych potrzeb osoby.

Zatgcznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»OnkoHarmonia: Specjalistyczne Poradnictwo Psychologiczne i Prozdrowotne
dla Rodzin”

deklaruje i wyrazam zgode na udziat w projekcie , OnkoHarmonia: Specjalistyczne
Poradnictwo Psychologiczne i Prozdrowotne dla Rodzin” realizowanym przez GORNOSLASKA
FUNDACJE ONKOLOGICZNA NA RZECZ GLIWICKIEGO ODDZIAtU NARODOWEGO INSTYTUTU
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ONKOLOGII IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE PANSTWOWEGO INSTYTUTU BADAWCZEGO
w okresie 01.01.2024 r. - 31.12.2025r.

Jednoczesnie oswiadczam, ze:

zostatem/tam poinformowany/a, ze projekt ,OnkoHarmonia: Specjalistyczne
Poradnictwo Psychologiczne i Prozdrowotne dla Rodzin” jest finansowany ze $rodkéw
Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
w ramach Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych na lata
2022-2033;

zapoznatam/tem sie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie oraz
akceptuje wszystkie jego postanowienia;

przynaleze do grupy docelowej projektu okreslonej w Regulaminie rekrutacji
i uczestnictwa w projekcie;

deklaruje udziat w wybranym przez siebie poradnictwie oraz zobowigzuje sie do
uczestnictwa w badaniach ankietowych i ewaluacyjnych na potrzeby projektu;
zapoznatam/tem sie z klauzulg informacyjng przedstawiong mi przez Fundacje oraz
przyjatem/przyjetam do wiadomosci wszystkie moje prawa wynikajgce
z rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO);

wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb realizacji
Projektu, zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o Ochronie Danych Osobowych
(Dz.U.2019.1781 z pdzn. zm.);

przedstawione przeze mnie dane w formularzu rekrutacyjnym oraz oswiadczeniu
0 zgodzie na przetwarzanie danych osobowych, sg prawdziwe i odpowiadajg stanowi
faktycznemu na dzien podpisania niniejszej deklaracji;

jestem $wiadomy/a odpowiedzialnosci, jakg ponosze w przypadku podania
nieprawdziwych danych.

Miejscowos¢ i data Czytelny podpis Uczestnika Projektu



