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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»OnkoHarmonia: Specjalistyczne Poradnictwo Psychologiczne i Prozdrowotne

dla Rodzin”

81
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy dokument okresla zasady rekrutacji, warunki i kryteria uczestnictwa w projekcie pn.:
,OnkoHarmonia: Specjalistyczne Poradnictwo Psychologiczne i Prozdrowotne dla Rodzin”.
Projekt finansowany jest ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenistwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju
Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033.

Projekt realizowany jest przez GORNOSLASKA FUNDACIE ONKOLOGICZNA NA RZECZ
GLIWICKIEGO ODDZIALtU NARODOWEGO INSTYTUTU ONKOLOGII IM. MARII SKEODOWSKIEJ-
CURIE -PANSTWOWEGO INSTYTUTU BADAWCZEGO z siedzibg w 44-102 Gliwice, ul. Wybrzeze
Armii Krajowej 13, KRS:0000179042; NIP:6311920964; REGON:271874298 w okresie od
01.01.2024 r. do 31.12.2025 r.

Dziatania przewidziane w projekcie realizowane bedg na rzecz uczestnikow projektéw
wybranych zgodnie z zasadami okre$lonymi w niniejszym Regulaminie.

Biuro projektu znajduje sie w Gliwicach 44-102, ul. Wybrzeze Armii Krajowej 13

Udziat uczestnikdéw w projekcie jest bezptatny.

§2
INFORMACIE O PROJEKCIE

Celem projektu jest zapewnienie wszechstronnego indywidualnego wsparcia min. 135
osobom, doswiadczajgcych chordb onkologicznych lub ich opiekunom, by poprawié¢ jakosc ich
zycia, wzmocnic¢ zdolnosci radzenia sobie z choroba.
W ramach projektu wsparciem zostang objete rodziny doswiadczajgce choroby
nowotworowej.
W ramach projektu, rodzina jest definiowana jako jednostka spoteczna, sktadajgca sie nie tylko
z pacjenta onkologicznego, ale réwniez z jego najblizszych — partnera, dzieci, rodzicow,
rodzenstwa, a takze innych krewnych i bliskich przyjaciét, ktorzy sg zaangazowani w opieke
nad chorym lub sg emocjonalnie zwigzani z przebiegiem jego choroby.
Projekt zaktada realizacje ustug poradniczych z zakresu:
e Poradnictwo psychologiczne - majace na celu wsparcie psychiczne, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz skutkami choréb onkologicznych.
e Poradnictwo prozdrowotne - indywidualne konsultacje majgce na celu promocje
zdrowego stylu zycia, edukacje w zakresie profilaktyki oraz motywowanie do
aktywnego dbania o zdrowie.



e P

Y

KOMITET E_| Rk Do
Do SPRAW L garitosj Pocadaiceyeh
POZYTKU NIW

Organizacje
PUBI_ICZN EGO Narodowy Instytut Wolnesci U F’Drudnicze

Senbum Rezmoi 5ol eachstag Shraatclnalxe

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI — CENTRUM ROZWOJU
SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA ROZWOJU

=

ORGANIZACIJI PORADNICZYCH NA LATA 2022 — 2033

§3
REKRUTACJA | PRZYJMOWANIE ZGtOSZEN

Rekrutacja uczestnikow projektu prowadzona bedzie w sposdb cigglty przez caty okres
realizacji projektu (od lutego 2024) na terenie catej Polski.

Proces rekrutacji jest jawny i otwarty, prowadzony z zachowaniem rdéwnosci szans i
niedyskryminacji, dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz réwnosci szans kobiet i
mezczyzn.

Rekrutacja prowadzona bedzie przez GORNOSLASKA FUNDACIE ONKOLOGICZNA NA RZECZ
GLIWICKIEGO ODDZIALtU NARODOWEGO INSTYTUTU ONKOLOGII IM. MARII SKEODOWSKIEJ-
CURIE -PANSTWOWEGO INSTYTUTU BADAWCZEGO stacjonarnie — w biurze projektu przy ul.
ul. Wybrzeze Armii Krajowej 13, 44-102 Gliwice, jak réwniez on-line na specjalnej podstronie
stworzonej do niniejszego projektu (https://fundacjaonkologiczna.pl/)

Informacje o rekrutacji zamieszone sg na stronie projektu: https://fundacjaonkologiczna.pl/
oraz wywieszone w Biurze Projektu.

Kandydaci na uczestnikéw Projektu mogg ztozy¢ dokumenty rekrutacyjne:

- stacjonarnie: w biurze projektu w godz. od 9 do 14.00 przy ul. Wybrzeze Armii Krajowej 13,
44-102 Gliwice

- za posrednictwem poczty tradycyjnej na adres Gérnoslagska Fundacja Onkologiczna ul.
Wybrzeze Armii Krajowej 13, 44-102 Gliwice

- on-line: poprzez wystanie dokumentdw na adres: rekrutacja@fundacjaonkologiczna.pl

W skfad dokumentéw rekrutacyjnych wchodza:

1) Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

2) Zatgcznik nr 1 do Regulaminu — Formularz zgtoszeniowy

3) Zatgcznik nr 2 do Regulaminu — Deklaracja udziatu w projekcie

4) Zatgcznik nr 3 do Regulaminu — Klauzula informacyjna Rodo

Dokumenty ktore nalezy ztoZy¢ w celu zgfoszenia do projektu to:
Formularz zgtoszeniowy i Deklaracja udziatu w projekcie

Kazdy kandydat musi spetni¢ okreslone warunki formalne.
Kryteria formalne:

a) osoba ma postawiong diagnoze choroby nowotworowej/jest osobg wspierajgcg osobe
chorg w tym: partner, dziecko/ci, rodzice, rodzenstwo, a takze inni krewni i bliscy, ktérzy
sg zaangazowani w opieke nad chorym lub sg emocjonalnie zwigzani z przebiegiem jego
choroby (weryfikacja na podstawie nr PESEL/oswiadczenie w dokumentach
rekrutacyjnych.)

b) osoba zamieszkata w Polsce w tym rdwniez innych narodowosci (weryfikacja na
podstawie nr PESEL/ oswiadczenie w dokumentach rekrutacyjnych)
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Kryteria dodatkowe:

a) osoby niepetnosprawne - bedg miaty przyznany dodatkowy punkt +1 (weryfikacja na
podstawie orzeczenia lub innego dokumentu poswiadczajgcego stan zdrowia)

Dokumenty rekrutacyjne weryfikowane sg pod wzgledem poprawnosci formalnej oraz
kwalifikowalnosci kandydatéw.
Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen. Tylko poprawnie wypetnione formularze rekrutacyjne beda
podlegaty ocenie. Formularze, ktére sg niekompletne, nieczytelne lub niezgodne z
instrukcjami, zostang odrzucone.
Po zakonczeniu rekrutacji wynikajgcej z wyczerpania sie miejsc osoby, ktére nie zostaty
zakwalifikowane, ale spetniajg warunki formalne, zostang wpisane na liste rezerwowa.
Lista rezerwowa zostanie wykorzystana w przypadku rezygnacji oséb zakwalifikowanych lub
jesli zwolnig sie dodatkowe miejsca w programie.
Kandydaci/-tki zostang poinformowani o wynikach rekrutacji w formie pisemnej lub
telefonicznej na podane w formularzu zgtoszeniowym dane teleadresowe.
Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest rGwnoznaczne z zakwalifikowaniem do udziatu
w Projekcie.
Dokumenty rekrutacyjne Uczestnikdw/-czek Projektu gromadzone sg w biurze Projektu i nie
podlegajg zwrotowi.

84
ZAKRES WSPARCIA

W ramach Projektu zaplanowane zostato wsparcie w nastepujgcym zakresie:

1.

Poradnictwo psychologiczne

Gtéwnym celem indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla rodzin doswiadczajgcych
choroby nowotworowej jest zapewnienie wsparcia emocjonalnego oraz dostarczenie narzedzi
i strategii radzenia sobie z wyzwaniami psychicznymi, ktére pojawiajg sie w zwigzku z diagnozg,
leczeniem oraz konsekwencjami choroby nowotworowej. Wsparcie to jest dostosowane
zaréwno do potrzeb osoby chorej, jak i cztonkdw jej rodziny.

Zakres indywidualnego poradnictwa obejmuje:

a) Indywidualne konsultacje psychologiczne, majgce na celu zrozumienie indywidualnych
trudnosci i uczué osoby chorej oraz jej bliskich.

b) Prace nad identyfikacjg i przetwarzaniem uczu¢ takich jak strach, ztos¢, zal czy poczucie
winy.

c¢) Pomoc w zrozumieniu psychologicznych reakcji na chorobe, jak rowniez w budowaniu
strategii radzenia sobie z nimi.

d) Wsparcie w procesie akceptacji nowej sytuacji, przetwarzaniu straty zdrowia lub
zmienionego obrazu siebie oraz rodziny.

e) Doradztwo w zakresie komunikacji w rodzinie, pomagajgc w zrozumieniu i wyrazeniu uczué
oraz potrzeb wobec siebie nawzajem.
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Indywidualne podejscie do potrzeb kazdej osoby jest kluczowym elementem programu
poradnictwa psychologicznego dla rodzin doswiadczajgcych choroby nowotworowej.

Ilos¢ godzin wsparcia bedzie elastyczna i dostosowywana do specyficznych potrzeb kazdego
uczestnika.

Liczba oséb objeta wsparciem w ramach poradnictwa indywidualnego wyniesie: 135 osdb,
Poradnictwo prozdrowotne

Gtoéwnym celem poradnictwa prozdrowotnego jest dostarczenie wsparcia, narzedzi oraz
informacji niezbednych rodzinom w radzeniu sobie z wyzwaniami emocjonalnymi, fizycznymi i
spotecznymi wynikajgcymi z diagnozy, leczenia i konsekwencji choroby nowotworowej.
Zakres wsparcia:

a) Doradztwo zywieniowe, aby wspierac pacjenta w okresie rekonwalescencji.

b) Poradnictwo w dziedzinie rehabilitacji i fizjoterapii.

c) Doradztwo dotyczgce technik relaksacyjnych, programoéw ¢wiczen oddechowych, praktyk
mindfulness i uwaznosci oraz innych zgodnych z potrzebami pacjentéw i ich rodzin.

d) Wsparcie duchowe, pomagajace odnalezé sens w trudnosciach oraz wzmocnienie relacji z
wtasnymi wartosciami i przekonaniami.

e) Indywidualne podejscie dostosowane do specyficznych potrzeb kazdej osoby.

Indywidualne konsultacje: Specjalisci - dietetycy, terapeuci, rehabilitanci i psychologowie,
coach, artterapeuci - oferujg indywidualne konsultacje dostosowane do potrzeb pacjentai jego
rodziny. W trakcie tych spotkan udzielane sg porady z zakresu zywienia, rehabilitacji, technik
relaksacyjnych, mindfulness, uwaznosci oraz wsparcie duchowe a takze dziatania wspierajace
w oparciu o techniki coachingu.

Dzieki indywidualnemu podejsciu zakres wsparcia dostosowany jest do konkretnej sytuacji, co
czyni pomoc jak najbardziej efektywna.

Ilo$¢ 0sdb korzystajgca z poradnictwa prozdrowotnego: 80 osdb,

Zaktada sie, ze osoby korzystajgce ze wsparcia prozdrowotnego bedg réowniez korzystaty z
wsparcia psychologicznego.

llo$¢ godzin wsparcia bedzie elastyczna i dostosowywana do specyficznych potrzeb kazdego
uczestnika.

Srednia iloé¢ godzin wsparcia na poziomie 10 godzin dla kazdego uczestnika.

W chwili przystgpienia do formy wsparcia uczestnik/-czka Projektu jest zobowigzany/-a do
podpisania Deklaracji uczestnictwa w projekcie — Zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

Wsparcie odbywac sie bedzie w biurze projektu ul. Wybrzeze Armii Krajowej 13, 44-102 Gliwice
w Centrum Wsparcia Pacjenta i Jego Bliskich jak réwniez poprzez platforme on-line — poprzez
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aplikacje umozliwiajgcg zdalne konsultacje, dostep do zasobdédw edukacyjnych oraz
umozliwiajgca komunikacje miedzy uczestnikami a specjalistami.

Wsparcie udzielane bedzie w miejscu i terminie ustalonym wspdlnie z uczestnikiem projektu.
Z kazdego spotkania indywidualnego w formie stacjonarnej jest prowadzona lista obecnosci w
formie papierowej, ktéra zawiera: date, czas trwania sesji oraz dane osoby korzystajgcej z
poradnictwa.

W przypadku spotkan indywidualnych w formie online jest prowadzona lista obecnosci

w wersji elektronicznej przez specjaliste prowadzacego spotkania. Po zakoriczeniu cyklu
spotkan uczestnicy spotkan indywidulanych s zobowigzani do wypetnienia ankiet
ewaluacyjnych.

Uczestnik projektu zobowigzany jest do wypetnienia ankiet satysfakcji i opinii, ktére moga
zawierac informacje na temat jakosci trwania sesji poradnictwa.

Nieobecnos¢ na konsultacjach indywidualnych powinna by¢ zgtoszona przynajmniej 24 godziny
przed odbyciem konsultacji.

Wsparcie specjalistyczne jest prowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie
wyksztatcenie i dosSwiadczenie w zakresie udzielania odpowiedniej formy pomocy.

Wsparcie psychologiczne bedzie udzielane w formie ustnej. Dodatkowo w razie potrzeby
specjalista bedzie modgt udostepni¢ materiaty pomocnicze w formie elektronicznej lub
papierowej zwigzane z konkretnym problemem.

Psycholog prowadzacy wsparcie jest objety obowigzkiem zachowania tajemnicy zawodowej o
wszystkim czego sie dowie podczas udzielanego wsparcia. Jest zobowigzany zachowaé¢ w
tajemnicy wszelkie informacje, ktére otrzyma od uczestnika. Wyjatek stanowi zagrozenie
zdrowia lub zycia klienta, osoby trzeciej lub specjalisty.

Przystgpienie do poradnictwa psychologicznego i prozdrowotnego w formie stacjonarnej jest
zwigzane z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych na formularzu
zgtoszeniowym. W przypadku zgtoszenia online uczestnik poprzez przestanie formularza
oswiadcza, ze zapoznat sie z zasadami i wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych.
Pomoc psychologiczna swiadczona jest zgodnie z Kodeksem Etycznym Psychologa.

§5
UPRAWNIENIA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU
Kazdy uczestnik ma prawo do:
® otrzymania wsparcia zgodnie z ogélnie przyjetymi zasadami, zapewniajgc rzetelnosé,
bezstronnos¢, poufnosé informacji oraz przyjazng atmosfere,
® uzyskania porady udzielonej zgodnie z obowigzujgcym prawem, w sposdb konkretny i
wyczerpujacy.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:
® uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia zgodnie z harmonogramem (w dniach i
godzinach ustalonych indywidualnie)
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® potwierdzenia swojego uczestnictwa w formach wsparcia (w zaleznosci od formy i
rodzaju wsparcia)

® wypetniania wszystkich wymaganych ankiet ewaluacyjnych i monitoringowych
zwigzanych z realizowanym projektem.

§6

REZYGNACIJA Z UDZIAtU W PROJEKCIE
Rezygnacja z udziatu w Projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach.
Uzasadnione przypadki mogg wynikac z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej
i nie mogty by¢ znane uczestnikowi/-czce w momencie przystgpienia do Projektu.
Realizator zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy poszczegdlnych form wsparcia
w przypadku naruszenia przez uczestnika/-czke Projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad
wspotzycia spotecznego, a w szczegdlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej
doradcy lub pracownika biura Projektu, udowodnionego aktu kradziezy, obecnosci w stanie
nietrzezwym lub okazywaniem jawnej agresji wzgledem oséb wyzej wymienionych.
W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika/-czki z listy oséb zakwalifikowanych do
Projektu, jego miejsce zajmie kolejna osoba zrekrutowana do Projektu.

§7

POSTANOWIENIA KONCOWE
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.02.2024r.
Regulamin jest dostepny na stronie internetowej GORNOSLASKIEJ FUNDACJI ONKOLOGICZNE)J
NA RZECZ GLIWICKIEGO ODDZIALtU NARODOWEGO INSTYTUTU ONKOLOGII IM. MARII
SKtODOWSKIEJ-CURIE -PANSTWOWEGO INSTYTUTU BADAWCZEGO:
https://fundacjaonkologiczna.pl/
Kazda osoba sktadajgc formularz zgtoszeniowy na rdzne formy wsparcia wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z regulaminem zamieszczonym na stronie www
fundacji, w tym do przesytania informacji drogg mailowg o prowadzonych przez Fundacje
dziataniach i inicjatywach, tresci psychoedukacyjnych i profilaktycznych.
Zmianie mogg ulec te zapisy Regulaminu, ktére sg regulowane postanowieniami prawa w
przypadku jego modyfikacji lub zmiany interpretacji.
Fundacja zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w kazdym czasie.
Kwestie sporne nieuregulowane w regulaminie rozstrzygane bedga przez Kierownika Projektu
w porozumieniu z Wnioskodawca.
W przypadku Swiadomego ztamania zasad w zakresie rekrutacji lub udziatu w projekcie
Uczestnik/-czka Projektu moze zostal pociggniety/-a do konsekwencji finansowych,
proporcjonalnych do kosztow wynikajgcych z jego/jej dotychczasowego udziatu w projekcie
(do momentu ujawnienia sytuacji wskazujgcej na ztamanie regulaminu). Sytuacje moga
wynika¢ m.in. ze sktadania fatszywych oswiadczen na etapie rekrutacji, w trakcie realizacji
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dziatan w projekcie. Projektodawca zastrzega sobie prawo do indywidualnego rozpatrywania
kwestii spornych w tym zakresie i trybu postepowania.

Zataczniki do Regulaminu:

1. Zatacznik nr 1 do Regulaminu — Formularz zgtoszeniowy

2. Zatacznik nr 2 do Regulaminu — Deklaracja udziatu w projekcie
3. Zatgcznik nr 3 do Regulaminu — Klauzula informacyjna RODO

Miejscowos¢ i data Czytelny podpis Uczestnika Projektu



