Regulamin zawodow
»5 KM DOBRA”

I. Organizatorzy:
Goérnoslaska Fundacja Onkologiczna na rzecz Gliwickiego Oddziatu Narodowego Instytutu Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowego Instytutu Badawczego Oddziat w Gliwicach.
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie Pafistwowy Instytut Badawczy Oddziat
w Gliwicach.

Il. Termin, miejsce, trasa.
Zawody w formule ,Nordic walking” odbedg sie 1 czerwca 2025 roku.
Biuro zawododw zlokalizowane bedzie na parkingu przed Narodowym Instytutem Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie (44-102 Gliwice, ul. Wybrzeze Armii Krajowej 15).
Trasa o dtugosci 5 km, nawierzchnia utwardzona (asfalt, kostka, szuter).

lll. Uczestnictwo
W zawodach moga uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 18 lat. Osoby, ktore nie ukoriczyty 18 lat mogg
wystartowa¢ pod warunkiem dostarczenia podpisanego os$wiadczenia rodzica/opiekuna prawnego
o0 zgodzie na start dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.
Uczestnicy zawoddédw dokonujac rejestracji o$wiadczajg, ze nie majg zadnych przeciwskazan
zdrowotnych oraz startujg na wtasna odpowiedzialnos¢.
Uczestnicy dokonujacy zgtoszenia do udzialu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie https://dostartu.pl/ potwierdzajg znajomos$¢ regulaminu, akceptujg go oraz
wyrazajg zgode na publikacje wizerunku Wrazajg réwniez zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawoddw, w tym na wysytanie pod wskazany adres e-
mail informacji odnosnie imprezy i materiatéw promocyjnych organizatoréow.
Miejsce na starcie gwarantuje wniesienie optfaty startowej przed wyczerpaniem limitu startujacych,
ktory jest ustalony na 100 osdb.

IV. Zgtoszenia i optata startowa
Przyjmowanie zgtoszen i optat online odbywa sie od dnia ogtoszenia w mediach internetowych do
wyczerpania wolnych miejsc za posrednictwem formularza na stronie https://dostartu.pl.
Optata startowa wynosi 35,00 zt (stownie: trzydziesci pie¢ ztotych).
Istnieje rowniez mozliwos¢ zgtoszen i optat w dniu zawoddéw (w biurze zawodow), w przypadku
niewyczerpania limitu miejsc (ptatnos¢ gotdwka - 50,00 zt (stownie: pieédziesigt ztotych).
W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w imprezie, uiszczona opfata startowa nie podlega
zwrotowi.
Caty dochdéd z optat startowych zostanie przekazany na Gornoslaskiej Fundacji Onkologicznej na rzecz
Gliwickiego Oddziatu Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowego
Instytutu Badawczego Oddziat w Gliwicach.
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V. PAKIET STARTOWY
W ramach pakietu zawodnik otrzymuje m.in:
- elektroniczny pomiar czasu;
- napdji poczestunek;
- zabezpieczenie medyczne.

VI. NAGRODY | KLASYFIKACIJE
Kategoria ,kobiety” - medale i puchary (statuetki) za zajecie miejsc 1 - 3
Kategoria ,mezczyzni” - medale i puchary (statuetki) za zajecie miejsc 1 - 3.
Wszyscy uczestnicy zostang nagrodzeni pamigtkowymi medalami za udziat w marszu.

VIl. PROGRAM ZAWODOW

10:00 - rejestracja uczestnikéw.
11:00 - zamkniecie zapiséw.
11:30 - start.

12:30 - zakoriczenie marszu.
13:00 - dekoracja zwyciezcow.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie, wynikajgce z winy

uczestnikow.

Organizatorzy mogg odwotac impreze, zmienié jej termin lub godziny startu w przypadku wystgpienia
sity wyzszej. Przez site wyziszg rozumie sie zdarzenie badZ potfgczenie zdarzen lub okolicznosci,
niezaleznych od Organizatoréw, ktére zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiajg przeprowadzenie
zawododw, a ktdrych Organizatorzy nie mogli przewidzie¢, ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez
dziatanie z dochowaniem nalezytej starannosci (np. kleski zywiotowe, zatoby narodowe itp.).

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu (w tym wprowadzenia limitu

uczestnikéw) oraz jego ostatecznej interpretac;ji.



